
 

Der VBE-Kreisverband Karlsruhe lädt Sie herzlich  

zur Fortbildung „Work-Life-Flow – Selbstorganisation: Wie bringe ich 

alles unter einen Hut?“ ein. 
 
 
 

Termin: Montag, 24. April 2023, 15:30 – 17:30 Uhr 
 
Ort:  Nordschule Neureut 
  Friedhofstraße 1 
  76149 Karlsruhe  
 
 
 

Fortbildungsbeschreibung: 

Jeder hat es in ähnlicher Weise schon einmal erlebt: Alles häuft sich im Beruf und dann 

kommt auch noch die Verwandtschaft zu Besuch, ein Kind wird krank und die 

Waschmaschine hat den Geist aufgegeben. Wie geht man in einer solchen Situation an 

diese heran? Was kann ich machen, damit ich nicht ständig mit dem Kopf gegen die 

Wand laufen möchte, sondern entspannt in verschiedenen Situationen reagieren kann? 

Diese Fortbildung gibt einen Überblick über die rechtlichen Grundlagen zur Umsetzung 

der Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf in der Schule. Außerdem erhält man 

Einblicke in seine eigene Organisationsart und –weise und auch welcher Typ man ist 

bzgl. Erwartungen an sich oder von anderen an einen selbst und wie man damit gut 

umgehen kann. Die Fortbildung wird abgerundet durch verschiedene Good practice 

Beispiele.  

 

Fortbildungsinhalte: 

• Übersicht über §29 Chancengleichheitsgesetz und die Umsetzung in der Schule 

• Zeittypentest – welcher Zeittyp bin ich? 

• Glücks-Tendenzen-Test: Wie Erwartungen unsere Glücksfähigkeit prägen 

• Good practice Beispiele zur Selbstorganisation 

 



 

Referentin: 

Dr. Barbara Unterreiner 

Fachliche Beraterin der Beauftragten  

für Chancengleichheit  

am Regierungspräsidium Karlsruhe 

 

 
 
Teilnahmegebühr: 
 

Die Fortbildung ist für Mitglieder und Nichtmitglieder kostenfrei.  

 

 
 
Anmeldung:  

 
Anmeldung bei Andrea Wieser. 

Email: andrea.wieser@vbe-bw.de 

 

 
 
 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung. 
 

 

 


