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VBE-Fortbildung: ,Lachend lernen! — Lehrkraftegesundheit und Lern-
freude mit Humor”

Termine: 01. Februar 2024
Ort: Parkhotel Pforzheim, Panoramasaal, Deimlingstr. 36, 75175 Pforzheim

Fortbildungsbeschreibung:

Pro Tag treffen Sie als Lehrkraft in einer Unterrichtsstunde etwa 200 Entscheidungen und haben etwa 15
Konfliktsituationen zu meistern. Hinzu kommen noch viele weitere Aufgaben. Woher sollen da die Kraft
und Energie kommen, Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu erhalten und gleichzeitig die Schilerinnen
und Schuler zu motivieren und begeistern? Humor ist ein wirksames Mittel, Sie dabei zu unterstitzen. Die
Fortbildung ist gegliedert in zwei Workshops, beide Teile haben Vortragselemente und viele interaktive
Ubungen und Gesprachsteile.

1. Teil: ,Humor als Lernbeschleuniger und Kommunikationsmittel”; Lernen funktioniert leichter und besser,
wenn es verknlpft ist mit positiven Emotionen. Diese Erkenntnis der Hirnforschung lasst sich im Unterricht
umsetzen, selbst wenn man nicht zum Komiker geboren ist. Durch Humorrituale und -spiele sowie Pra-
sentationstipps lasst sich durch kleine Veranderungen viel bewirken. Zusatzlich ist Humor hilfreich in der
Elternarbeit: als Mittel zur Deeskalation in schwierigen Gesprachen und als Prasentationsmittel beim El-
ternabend.

2. Teil: ,Gesundheit und gute Stimmung mit Humor”: Fréhliche Menschen sind nicht automatisch gesund
und Gesunde nicht automatisch frohlich. Was wir aber wissen, ist, dass gute Stimmung vor Krankheit und
Stress schiitzt! Humor ist unser naturlichstes Mittel gegen Stress und die spannende Erkenntnis ist: Humor
kann man lernen!

Fortbildungsinhalte:

Humor...
- fordert Neugier, Kreativitdt und Motivation der Schiilerinnen und Schiler
- ist als Technik fir alle Lehrkrafte erlernbar
- starkt die eigene Gesundheit
- entscharft Konflikte mit Schilerinnen, Schilern und Eltern
- erzeugt Kooperation beim Elternabend
- ist wirksames Mittel gegen Stress

Fortbildungsmethoden:

Humortechniken erlernen geht am besten lachend: Moderator und Clown Felix Gaudo erschlieB3t lhre
personlichen Humorquellen. 30 Jahre Bihnenerfahrung machen seine Vortrage und Workshops zu einem
mitreiBenden Erlebnis und lasst erleben, wie Humor wirkt. Lachen Sie sich erfolgreich!

Zielgruppe: Lehrkrafte aller Schularten, Erzieherinnen und Erzieher, pddagogische Fachkrafte

Referent:

Felix Gaudo studierte Lehramt an der FU-Berlin und Schauspiel an der Freien Kleintheaterschule, Stuttgart.
1988 begann er seine Bihnenkarriere als Clown und Moderator, inzwischen hélt er Vortrage und Seminare
als Humor-Trainer. Er ist u.a. Gastdozent am Pl Miinchen, der Lea Bildungsgesellschafft, der Rhein-Mosel-
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Akademie, der Stiftung ,Haus der Talente”, dem VBE BW, am Zfsl Miinster, dem LASUB Sachsen, der
Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, der Hochschule Luzern und dem IFEN in Luxemburg. Er ist zudem
Trager des Trainer-Preises ,Launeus-Award” und zusammen mit seiner Frau Autor des Buches ,Lachend
lernen — Humortechniken fiir den Unterricht (Beltz 2018), tiber das Eckart von Hirschhausen sagt: ,Pradi-
kat: padagogisch hochste Zeit!”

Fortbildungsablauf:
Donnerstag, 01. Februar 2024

09:30 — 10:00 Uhr BegriiBungskaffee im Panoramasaal

10:00 — 13:00 Uhr Workshop 1: ,Humor als Lernbeschleuniger und Kommunikationsmittel”
11:15 - 11:30 Uhr Kaffeepause

13:00 — 14:00 Uhr Mittagessen im Panoramasaal

14:00 — 17:00 Uhr Workshop 2: ,Gesundheit und gute Stimmung mit Humor”

15:30 — 15:45 Uhr Kaffeepause

17:00 Uhr Ende der Fortbildung

Teilnahmegebiihr:

Die Teilnahmegebuhr betragt 49,00 € fir VBE-Mitglieder und 95,00 € fiir Nichtmitglieder (inkl. Begri-
Bungskaffee, Mittagessen, Pausen- und Tagungsgetranke sowie Informationsmaterialien und Tagungs-
unterlagen).

Anmeldung und Anmeldeschluss:

Bitte melden Sie sich bis spatestens 12. Januar 2024 Gber den Anmeldebutton auf unserer Homepage an
und warten Sie eine Riickmeldung ab. Sobald Sie zur Fortbildung zugelassen sind, lUberweisen Sie die
Teilnahmegebihr auf das folgende Konto: VBE Wirtschaftsservice GmbH, Kreissparkasse Waiblingen,
IBAN: DE57 6025 0010 0001 0104 53, BIC: SOLADESTWBN, Verwendungszweck: ,Name der Veranstaltung
+ Name Teilnehmerin/Teilnehmer”.

Bitte beachten Sie, dass Sie erst verbindlich zur Fortbildung angemeldet sind, wenn Sie sich Gber den An-
meldebutton zur Veranstaltung angemeldet haben und der Betrag auf unser Konto iiberwiesen wurde. Sie
erhalten dann eine Anmeldebestatigung per E-Mail.

Sollten Sie nicht an der Veranstaltung teilnehmen kdnnen, bitten wir um Verstandnis, dass wir lhnen die
Teilnahmegebiihr - auch im Krankheitsfall - nur bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn zuriickerstatten
kénnen (Posteingang).
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Kontakt bei Riickfragen:
Verband Bildung und Erziehung Baden-Wirttemberg e.V.
Annika Jung
Referentin Fortbildung und Medien
Heilbronner Str. 41, 70191 Stuttgart
E-Mail: annika,jung@vbe-bw.de
Tel.: 0711-22 93 14 81
Fax: 0711-2293 14 79
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