Verband Bildung und Erziehung
Schulkreis Lorrach-Waldshut

.Gesunderhaltung der Lehrerstimme - Stimmpflege”
Workshop: Basisknowhow «Stimmanatomie» und Tipps

fur eine gesunde, belastbare und kraftige Stimme im

padagogischen Alltag.

Der Verband Bildung und Erziehung (VBE) mdchte Sie begleiten und Ihnen mit Ratschlagen und
Informationen beiseite stehen. Daher laden wir Sie herzlich zu der folgenden Veranstaltung ein.
Diese Einladung richtet sich nattrlich auch an Nichtmitglieder.

Fortbildungstermin:

Uhrzeit Referentin
Mittwoch, Hans-Thoma-Schule 15.00 Uhr — Anja Muth

15.11.2023 SchulhausstrafBBe 1 17.00 Uhr (Dozentin fur
(5 Min FuBweg zum Bahnhof Sologesang

fiengen Stimmbildung und
79761 Waldshut- mimblieung un
- Stimmpflege,
iengen .

PH ZuUrich)

Die Veranstaltung ist fur Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder zahlen 5 Euro.

Inhalte:
e Stimmphysiologie und Stimmhygiene mit unmittelbarem Praxistransfer
e Ungesunder Sprechstimmgebrauch und daraus resultierende Gefahren (funktionelle
Dysphonie)
e Erste Hilfe & Prophylaxe: Gesunderhaltung der Sprechstimme im Schulalltag

Anmeldungen bitte bis spatestens 06.11.2023 an:
Felicitas Adlung Felicitas.Adlung@vbe-bw.de
oder +49 157 53144794
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