Verband Bildung und Erziehung
) Kreisverband Freiburg

Empower Yourself — Regulation und Powertools im Schul-

alltag

Mochtest du deine Fahigkeiten im Schulalltag starken und mehr Selbstbestimmung
gewinnen?

Inhalte des Vortrags:

- Regulationstechniken: Erfahre, wie du deine Emotionen besser regulieren und
stressige Situationen besser bewaltigen kannst.

- Powertools im Schulalltag: Entdecke Ansatze, um trotz herausfordernden Mo-
menten Ruhe zu bewahren, lernen und lehren zu kénnen, um gestarkt den
Schulalltag zu organisieren.

Vortragstermin:

Uhrzeit Referentin
DO Online via ZOOM 16:00 = 17:30 Nicole Blindtner-Meyer
21.03.2024 Uhr

Anmeldungen bitte bis spatestens 15.03.2024
an:
nicole.buendtner@vbe-bw.de




