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VBE-Fortbildung: ,Werden Sie Ihr eigener Coach — Entwickeln Sie Ihre Prob-
lemlésungskompetenz”

Termin: 22.-23. Mai 2025
Ort: Parkhotel Pforzheim, Panoramasaal, Deimlingstrae 36, 75175 Pforzheim

Fortbildungsbeschreibung:

.Die grélSte Entscheidung deines Lebens liegt darin, dass Du Dein Leben &ndern kannst indem Du
Deine Geisteshaltung dnderst”.
Albert Einstein

,Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise [6sen, durch die sie entstanden sind.”
Albert Einstein

Das Leben in der heutigen Zeit kann oft mindestens so anstrengend und belastend sein, wie es schén
und interessant ist. In besonders schwierigen und herausfordernden Situationen wiinscht man sich oft
die Fahigkeit konstruktiv die groBen wie auch die immer wiederkehrenden kleinen Probleme effektiv zu
bewaltigen.

Um die taglichen Herausforderungen im beruflichen wie privaten Kontext zu meistern, benétigen wir
diese Kompetenz zunehmend. Mit den geeigneten Techniken und Methoden erfahren und tiben die Se-
minarteilnehmenden einen anderen Blick auf Problemstellungen, ihr Erleben und ihre Beziehung dazu
und entwickeln einen effektiveren Umgang damit.

Fortbildungsinhalte:

- Grundlagen und Methoden der Problemdarstellung und des personlichen Erlebens
- Erkennen von persénlichen Verhaltensweisen

- Starken bewusst einsetzen und ausbauen

- Werkzeuge und Techniken im Umgang mit den Herausforderungen des Alltags.

Ziel der Fortbildung:

Die Teilnehmenden entwickeln ihre Problemlésungskompetenz, d.h. mittels ausgewahlter Techniken
und Methoden herausfordernde Situationen wahrzunehmen, zu reflektieren und konstruktiv damit um-
zugehen.

Fortbildungsmethoden:

Die Referentin gestaltet das Seminar interaktiv, praxisorientiert und abwechslungsreich immer unter Be-
ricksichtigung der Leistungskurve der Teilnehmenden. Das Training besteht aus einem Mix aus Input,
Fallbeispielen, Diskussion, Erfahrungsaustausch und Reflexion —im Plenum aber auch in Einzel- und
Kleingruppenarbeit.

Zielgruppe: Lehrkrafte und Erzieherinnen/Erzieher
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Referentin:

Kathrin Tietz, Business & Personal Coach und Trainerin: ,Wahrend meiner mehr als 15-jahrigen Tatigkeit
als Fihrungskraft in der Dienstleistungsbranche habe ich erfolgreich kleine Teams und auch mehr als
100 Mitarbeiter/-innen geleitet. Fir mich zahlen ein respektvoller und wertschatzender Umgang mitei-
nander, eine Zusammenarbeit auf Augenhdhe und eine ausgeglichene Lebensbalance zu den Werten,
die ich lebe und nun in meinen Seminaren an die Teilnehmer/-innen weitergebe - praxisnah, nutzenori-
entiert und mit konkreten Handlungsempfehlungen.

Meine Angebote als ausgebildete systemischen Business- & Personal-Coach (ECA zertifiziert) geben Un-
tersttzung im konkreten Umgang miteinander. Eine wichtige Rolle spielt die Entwicklung der Kommu-
nikations- und die Erhdhung der personlichen Konfliktldsungsfahigkeiten, um z.B. typische ,Fettnapf-
chen” umgehen zu kénnen. Ich helfe den Teilnehmenden dabei ein unerwiinschtes in ein gewiinschtes
Verhalten zu transformieren und bestimmte, immer wieder als belastend erlebte Situationen, besser ma-
nagen zu kénnen.”

Fortbildungsablauf:

Donnerstag, 22. Mai 2025

09:30 — 10:00 Uhr BegriiBungskaffee

10:00 — 18:00 Uhr Fortbildung

13:00 — 14:00 Uhr Mittagessen

15:30 — 16:00 Uhr Kaffeepause

19:00 Uhr Abendessen im Parkrestaurant

Freitag, 23. Mai 2025

09:00 - 15:30 Uhr Fortbildung
10:30 — 11:00 Uhr Kaffeepause
12:30 — 13:30 Uhr Mittagessen
15:30 Uhr Ende der Fortbildung

Teilnahmegebihr:

Die Teilnahmegebuhr betragt 139,00 € fir VBE-Mitglieder und 199,00 € fiir Nichtmitglieder. Fir Teilneh-
merinnen & Teilnehmer im Studium, Vorbereitungsdienst oder in der Ausbildung betragt die Teilnahme-
gebihr 80,00 € fur VBE-Mitglieder und 110,00 € fir Nichtmitglieder (Preise inkl. BegriiBungskaffee, Mit-
tagessen, Pausen- und Tagungsgetranke, Abendessen an Tag 1, Ubernachtung und Friihstiick im Einzel-
zimmer des 4* Parkhotels, Mittagessen an Tag 2, sowie Informationsmaterialien und Tagungsunterla-
gen). Bei Teilnahme ohne Ubernachtung und Friihstiick verringert sich die Teilnahmegebihr um 20,00 €.

Anmeldung und Anmeldeschluss:

Bitte melden Sie sich iber den Anmeldebutton auf unserer Homepage an und warten Sie eine Riickmel-
dung ab. Sobald Sie zur Fortbildung zugelassen sind, Gberweisen Sie die Teilnahmegebiihr auf das fol-
gende Konto: VBE Wirtschaftsservice GmbH, Kreissparkasse Waiblingen, IBAN: DE57 6025 0010 0001

-
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0104 53, BIC: SOLADESTWBN, Verwendungszweck: ,Name der Veranstaltung + Name Teilnehme-
rin/Teilnehmer”.

Bitte beachten Sie, dass Sie erst verbindlich zur Fortbildung angemeldet sind, wenn Sie sich liber den An-
meldebutton zur Veranstaltung angemeldet haben und der Betrag auf unser Konto {iberwiesen wurde. Sie
erhalten dann eine Anmeldebestatigung per E-Mail.

Sollten Sie nicht an der Veranstaltung teilnehmen kénnen, bitten wir um Verstandnis, dass wir lhnen die

Teilnahmegebiihr - auch im Krankheitsfall - nur bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn zuriickerstatten
kénnen (Posteingang).

Kontakt bei Riickfragen:
Verband Bildung und Erziehung Baden-Wiurttemberg e.V.
Annika Jung
Referentin Fortbildung und Medien
Heilbronner Str. 41, 70191 Stuttgart
E-Mail: annika,jung@vbe-bw.de
Tel.: 0711-22 93 14 81
Fax: 0711-2293 1479
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