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VBE-Live-Online-Seminar: ,Die Kraft der positiven Geflihle — Was ist und
bewirkt die Positive Psychologie?”

Termine: jeweils Dienstag, 21. Januar, 28. Januar, 04. Februar 2025 — jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr

Fortbildungsbeschreibung:

Aktuelle Forschungsergebnisse belegen, dass Menschen, die sich gut, d.h. positiv fihlen, in der Regel
gesuinder sind und eine héhere Lebenserwartung haben. ,Die landlaufige Wahrnehmung von Gliick als
etwas, dass man unbedingt erreichen muss — andernfalls hat man im Leben versagt — ist nicht hilfreich.”
sagt jedoch der britische Neurowissenschaftler Dean Burnett. Deshalb sprechen viele Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler auf diesem Gebiet lieber von Lebenszufriedenheit. Lt. dem US-amerikanischer
Psychologen Martin Seligman, Begriinder der positiven Psychologie, trifft das Wohlbefinden viel besser
den Kern des wahren Glucklichseins.

In diesem Live-Online-Seminar erhalten Sie einen ersten Einblick in die Denkansatze und Techniken der
Positiven Psychologie, lernen einige ihrer Wirkmechanismen kennen und wie Sie persdnlich davon profi-
tieren kdnnen. Sie erleben in ausgewahlten Ubungen, wie Sie positive Gefiihle und damit Wohlbefinden
,trainieren” und in ihr tagliches Leben einbringen kdnnen. Sie erhalten Anregungen, wie Sie lhre Starken
(noch mehr) nutzen und sich damit neue Ressourcen schaffen kénnen, um lhre Energiereserven wieder
aufzufillen und gleichzeitig lhre innere Widerstandsfahigkeit zu steigern.

Fortbildungsinhalte:

- EinfUhrung in die Grundlagen, Methoden und Interventionen aus der Positiven Psychologie

- Wirkmechanismen der Positiven Psychologie und Anregungen, wie die Teilnehmenden persdnlich
davon profitieren kdnnen

- Der 3:1 Quotient nach Barbara L. Fredrickson

- Empfehlungen zur Steigerung der Positivitat und Verminderung der Negativitat

- Das PERMA-Modell

- Die Wirkung der Meditation

- Starken starken starkt — Das Charakterstarken-Modell

Zielgruppe: Lehrkrafte und Erzieherinnen und Erzieher

Fortbildungsmethoden:

- kompaktes Live-Online-Seminar in drei Modulen a 120 Minuten Uber das Videokonferenz-System
Zoom

- interaktiv, praxisorientiert und abwechslungsreich, mit Techniken wie beim Prasenztraining

- Mix aus Input, Austausch und Reflexion —im Plenum aber auch in Einzel- und Kleingruppenarbeit

Videokonferenz-System und Voraussetzungen:

- Zoom
- Internetfdhiges Gerat mit Audio- und Video-Zugang

-
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- Wir treffen uns fiir dieses Seminar in einem virtuellen Trainingsraum auf der Plattform Zoom. Per
E-Mail erhalten Sie vorab den Link mit dem Zugang dorthin.

Referentin:

Kathrin Tietz, Business & Personal Coach und Trainerin: ,Wahrend meiner mehr als 15-jahrigen Tatigkeit
als Fihrungskraft in der Dienstleistungsbranche habe ich erfolgreich kleine Teams und auch mehr als
100 Mitarbeiterlnnen geleitet. Fiir mich zahlen ein respektvoller und wertschatzender Umgang mitei-
nander, eine Zusammenarbeit auf Augenhohe und eine ausgeglichene Lebensbalance zu den Werten,
die ich lebe und nun in meinen Seminaren an die Teilnehmenden weitergebe - praxisnah, nutzenorien-
tiert und mit konkreten Handlungsempfehlungen. Meine Angebote als ausgebildete systemische Business- &
Personal-Coach (ECA zertifiziert) geben Unterstiitzung im konkreten Umgang miteinander. Eine wichtige Rolle
spielt die Entwicklung der Kommunikations- und die Erhéhung der personlichen Konfliktlosungsfahigkeiten. Ich
helfe den Teilnehmenden dabei ein unerwiinschtes in ein gewilinschtes Verhalten zu transformieren und be-
stimmte, immer wieder als belastend erlebte Situationen, besser managen zu kénnen.”

Teilnahmegebdhr:

Die Teilnahmegebiihr betragt 49,00 € fiir VBE-Mitglieder und 69,00 € fur Nichtmitglieder. Fir Teilnehme-
rinnen & Teilnehmer im Studium, Vorbereitungsdienst oder in der Ausbildung betrégt die Teilnahmege-
buhr 35,00 € fir VBE-Mitglieder und 45,00 € fiir Nichtmitglieder.

Anmeldung und Anmeldeschluss:

Bitte melden Sie sich bis spatestens 03. Januar 2025 Gber den Anmeldebutton auf unserer Homepage an
und warten Sie eine Riickmeldung ab. Sobald Sie zur Fortbildung zugelassen sind, Gberweisen Sie die
Teilnahmegebihr auf das folgende Konto: VBE Wirtschaftsservice GmbH, Kreissparkasse Waiblingen,
IBAN: DE57 6025 0010 0001 0104 53, BIC: SOLADESTWBN, Verwendungszweck: ,Name der Veranstal-
tung + Name d. Teilnehmers”.

Bitte beachten Sie, dass Sie erst verbindlich zur Fortbildung angemeldet sind, wenn Sie sich tGber den An-
meldebutton zur Veranstaltung angemeldet haben und der Betrag auf unser Konto tiberwiesen wurde. Sie
erhalten dann eine Anmeldebestatigung per E-Mail.

Sollten Sie nicht an der Veranstaltung teilnehmen kdnnen, bitten wir um Verstandnis, dass wir lhnen die
Teilnahmegebiihr - auch im Krankheitsfall - nur bis 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn zuriickerstatten
kénnen (Posteingang).

Kontakt bei Rickfragen:
Verband Bildung und Erziehung Baden-Wurttemberg e.V.
Annika Jung
Referentin Fortbildung und Medien
Heilbronner Str. 41, 70191 Stuttgart
E-Mail: annika.jung@vbe-bw.de
Tel.: 0711-22 93 14 81



mailto:annika.jung@vbe-bw.de

